SKOLKA, KDE Z DETi ROSTOU OI‘

-IO KIDS INTO PERSONALITIES

MEZINARODNi MONTESSORI SKOLKA PRO DETI 0D 18 ME

INTERNATIONAL MONTESSORI NURSERY SCHOOL
FOR CHILDREN FROM 18 MONTHS OLD




Jak se Vrbicky zrodily

Donedavna jsme byli presvédceni, ze dité ma byt do tii let
s mamou doma. Kdyz byly nasi Ester dva roky, jezdili jsme
z krouzku na krouzek, aby mohla byt ve spolecnosti vrstevni-
kd, po niz touZila. Tehdy jsme si uvédomili, Ze ke Stésti a roz-
voji potiebuje i zkuSenosti, které ji doma nemGzeme dat. Na-
stoupila do Montessori Skolky a den ode dne nam rostla pred
oCima - ziskavala sebevédomi a radovala se ze véeho, co uz
sama dokaze.

Mladsi Rebeka zacala utikat za Esterkou do Skolky, jakmi-
le se naucila chodit. ProtoZe v Esterciné Skolce nebylo misto,
hledali jsme jinde. S Monikou Némcovou, Montessori ucitel-
kou, kterd pracuje s détmi od nejmensich miminek a je ma-
mou predskolaka Vavrince, jsme zacali snit o Skolce, jakou
bychom si pro nase déti prali.

O Skolce, kde jsou déti pro ucitele partnery, kde souzni
svoboda s respektem k sobé, druhym i okoli. O Skolce, kde
déti i ucitelé z rdznych zemi a kultur mluvi rdznymi jazyky.
0 Skolce s okny do prirody. O Skolce, kterd atmosférou pripo-
minad domov a kde najde zazemi celd rodina; rodice, mladsi
i starsi sourozenci, i ti jeSté nenarozeni. Sen se stal skutec-
nosti a otevird se i Vam a Vasim détem.

Nina a Vojtéch Vrbovi Monika Némcova



Skolka, kde z déti rostou osobnosti

Vrbicky, rodinné centrum s materskou skolkou a jesle-
mi pro déti od 18 mésicl, najdete v Kunraticich, pFijemné
a zivé casti Prahy 4, ve vile u lesa se zahradou, krbem,
bazénem a télocvicnou. S détmi u nas pracuji zkuseni
ucitelé s pedagogickym a zdravotnickym vzdélanim ve dvou
tridach - Toddler pro 10 déti od 18 mésicu do 3 let a Prima-
ry pro 15 déti od 3 let po predskolaky.

i V rédmci Montessori vzdélavaciho programu
f.r'i . rozvijime u mladsich déti predevsim samostat-

,! nost v péci o sebe a prostredi, u starsich po-
w Ei]_.ih ﬁ! znavani zékladd matematiky, jazyka, prirodové-

dy, zemépisu ¢i historie; vSe prostrednictvim
smyslovych zkusSenosti a v souvislostech.

Rozvijime jazykové schopnosti déti.

V obou tridach je vzdy jeden cesky a jeden
anglicky mluvici ucitel. Déti se uci prirozenou
komunikaci prfi kazdodennich cinnostech
podobné jako v bilingvni rodiné.

Rozvijime socialni dovednosti déti.

Pri individualni praci, spolecnych aktivitach,
béznych dennich cinnostech i formou mode-
lovych her se déti uci vzajemnému respektu,
zdvorilému chovani, pravidlim souZiti.

Rozvijime zajmy a talent déti.

Soucésti odpoledniho programu Skolky
jsou rGzné krouZky (tanec, joga, aikido, vytvar-
né aktivity, divadlo).

Jidlo podavéame v bio kvalité s moZnosti vy-
béru vegetarianského menu.

Nasi ucitelé jsou détem trpélivymi privodci na cesté labyrin-
tem svéta. Pristupuji k nim s laskou a respektem k jejich indivi-
dualité. Davaji jim svobodu a moznost volby, ale i hranice potreb-
né pro bezpecné objevovani a poznavani a radost ze hry.
Podporuji je v samostatné praci, kterd rozviji myslenfi a tvorivost.
Vedou je k samostatnosti, k védomi vlastni hodnoty, k ddvére ve
vlastni schopnosti a k respektu k sobé i druhym. Harmonie svo-
body a respektu otevird détem cestu do raje srdce.




Prostor, kde roste cela rodina

Vrbicky nejsou jen jesle a Skolka. Vrbicky jsou otevreny,
multikulturni prostor, kde najde zazemi cela rodina - rodice,
mladsi i starsi sourozenci, i ti jesté nenarozeni.

Prostor pro nastavajici rodice ve spolupréci s o.p.s. Porodni
diim U &apa (www.pdcap.cz) - Téhotenskou poradnu a kurzy pFi-
pravy k porodu vede Zuzana Stromerova, porodni asistentka se
zkuSenostmi ze soukromé praxe i z fady zdravotnickych zafizeni
u nas ive svété.

Prostor pro nejmensi - Pro déti od naro-
zeni do 3 let nabizime specialni program pro
celostni rozvoj. Kombinace obrazkovych ka-
ret, vSestrannych pohybovych cvi¢enf a cvice-
ni jemné motoriky pomaha détem ziskavat
télesné sebevédomi, obratnost a jistotu pohy-
bu, zlepSuje sluchové a fecCové schopnosti
a soustredéni, poznavaci schopnosti a pamét. Lekce probihaji za
Ucasti rodice ve skupiné dvou Ci ti déti stejného véku nebo mezi
sourozenci. Pro déti jsou zabavou, ale soucasné i prvnim syste-
matizovanym ucenim s jasné danymi ritualy, pri kterém poznavaji
pravidla komunikace a spoluprace s dospélymi i vrstevniky ¢i sou-
rozenci. Pro rodice jsou prostredkem k objevovani ditéte, ke spo-
le¢nému prozivani kazdého .poprvé” a inspiraci pro praci s détmi
doma. Program probiha v Cestiné, anglictiné nebo francouzsting,
v pripadé zajmu jsou mozné i dalsi jazyky. Cena lekce je 250 K¢,
ukazkova lekce zdarma.

Pripravujeme také dopoledni Montessori seminare pro rodice
s miminky Ci nastavajici rodice.

Krouzky pro kazdy vék - Na odpoledni krouzky Skolky (tanec,
jéga, aikido, vytvarné aktivity, divadlo) navazuji krouzky oteviené
star$im détem, rodicdm s détmi ¢i pouze rodicdm, ktefi mohou
nechat po dobu krouzku déti v herné.

Na prazdniny chystdme pro déti vSech vé-
kovych kategorif letni tabor.

Montessori odpoledne pro rodice s détmi
od 1,5 do 6 let - KaZdou stredu od 14.30
do 16.30 hodin se mlZete sezndmit s Mon-
tessori principy, spolecné se svymi détmi si
vyzkouset pomUcky, s jakymi se bézné nesetkate, a ziskat inspira-
ci pro praci s détmi doma. Cyklus 4 seminard stoji 680 K¢, cena
za jedno odpoledne je 190 K¢.

Maximalni kapacita je 10 déti s rodici. Misto si predem rezer-
vujte telefonicky na Ccisle 604 293 047 nebo e-mailem na
infolduvrbicek.cz.



mailto: info@uvrbicek.cz

Motto:
.Pomoz mi, abych to dokazal sam”

Vrbi¢ky jsou mezinarodni Skolka, oteviena détem rdznych
narodnosti. Ve tridé je vzdy jeden Cesky a jeden anglicky mluvici
ucitel. Déti tak nejsou v novém prostredi cizi reci stresovany. U¢i
se prirozenou komunikaci pfi kazdodennich ¢innostech, z nichz
je vyznam srozumitelny. Opakované prirazuji slova k situacim
a prejimaji tim cizi jazyk stejné efektivné jako matersky.

V raném véku déti dovedou jakykoli jazyk vstrebat neuvéri-
telné snadno a rychle. Vicejazycné prostredi jim prinasi nejen
znalosti jazykl, ale obecné pomaha rozsirovat védomi, rozvijet
pamét a schopnost uceni. Predskolni déti se zkusSenosti z dvoj-
jazycného prostiedi jsou dobre pripraveny pro jazykové ¢i ang-
lické zakladni Skoly.

Nasi ucitelé s détmi pracuji metodou italské lékarky Marie
Montessori, ktera déti vedla k samostatnosti, sebevédomi
a radosti z uceni pro sebe, a ktera se jiz po stoleti uplatiuje ve
skolkach i skolach po celém svété.

Montessori pedagogika uci:

e vSemismysly

e vlastnim tempem a zplsobem

e spontanné od konkrétniho k abstraktnimu,
od jednoduchého ke slozitému

e poznavat svét s jeho prirodnimi zakonitostmi

e premyslet v souvislostech

e samostatnosti, nezavislosti, vnitini pevnosti,
svobodé a respektu

Montessori pedagogika rozviji:

e osobnost ditéte

e tvorivost ditéte

e (ctu k sobé, druhym i okolnimu svétu



Principy Montessori pedagogiky

Dité je tvlircem sebe sama - Kazdé dité ma prirozenou vnitini
potrebu ucit se, zkoumat, objevovat a své objevy sdilet. Instinktivné
vi, co a kdy pottebuje. Ukolem dospélych je dat mu prostor a ¢as, aby
ziskavalo dovednosti a poznani vlastnimi silami, tempem a zplso-
bem a pro vlastni radost Dité si voli, na cem, kdy a s kym bude praco-
vat. Vybira si z pfipravenych pomicek ty, které napliuji jeho aktualni
potrebu a zajem. Soucasti volby je i prijeti zodpovédnosti. Dité pozna-
va nejen Sifi moznosti, ale i hranice svych dovednosti a rozumu, véci,
Casu a hranice, které kladou rodice a ucitelé. Na praci ma prostor,
ucitel ani ostatni déti ho nerusi. PomGcky maji svij Gcel a své misto,
kam se vraceji, aby si je mohl vzit nékdo dalsi. Svoboda jde ruku
v ruce s respektovanim vlastnich sil, druhych lidi a pravidel.

U¢itel je pravodcem, partnerem a vzorem - Co chce po ditéti,
musi délat sam. Chce-li od ditéte respekt, musi s nim sam s respek-
tem jednat. Nasloucha a pozoruje potreby ditéte a podle nich podnécu-
je jeho zajem a nabizi mu mozZnosti a cesty. Dava ditéti prostor pro sa-
mostatnou praci, pomaha pouze, pokud to dité zada, nehodnoti,
neopravuje, neradi. Pomdcky jsou pripraveny tak, aby dité dovedlo od-
halit chybu samo. Kazdé dité ma radost, kdyZz se mu prace povede.
KdyZ ji zvladne bez rad a pomoci dospélych, je radost ndsobné vets.

Ruka je nastrojem ducha - .Rekni mi a ja zapomenu, ukaZ mi a ja
si zapamatuji, nech mé to délat a j& pochopim.” Dité poznava svét
smysly. Nejprve se véci dotyka, otaci jimi, trese, ochutnava je, ocicha-
va, naslouché. Pak teprve pojmenovava, srovnava, tridi, radi. Pomdcky
vychazeji z principu, Ze prace rukou je zakladem pro chapani véci a

jevd, pro rozvoj mysleni i feci, je cestou ,od uchopeni k pochopeni™.

/




Temata Montessori pedagogiky

Metodika préace a pomUcky jsou rozdéleny do 5 oblasti:

Cviceni praktického Zivota - rozviji hrubou i jemnou motoriku,
pracovni navyky a vztah k sobé a okoli [samostatnost v oblékant,
hygiena, priprava svaciny, stolovani, péce o domacnost, kvétiny, zvifa-
ta, zdvorilostni formy chovani)

Smyslova vychova - pracuje s pomdckami pro tribeni vsech
smysld (hmatové desti¢ky s riznym stupném hrubosti povrchu, slu-
chové vélecky s rdznymi zvuky, hmotnostni ¢i teplotni véalecky, rozliso-
vani barev, chuti atd.)

Jazykova vychova - rozviji re¢ a slovni zasobu, schopnosti na-
slouchat, porozumeét a vyjadrit své myslenky a pocity, smyslovymi zku-
Senostmi pripravuje zaklad pro psani a Cteni (pFifazovani predmétd
k obrézkdm, vypravéni podle obrazkd, obkreslovani smirkovych pis-
men prstem, psani do krupice apod.)

Matematika - péstuje smysl pro presnost a rozdily, pro vnimanf
a rozliSovani rozmeérd, pomérd a tvarl, prostrednictvim smyslovych
zkuSenosti a prace rukou vytvari podveédomé znalosti matematickych
zakonitosti tak, aby dité zaZilo radost z matematiky a pozdéji snaze
dokézalo k tvar@m a souvislostem poznanym rukama prifadit ¢isla
a pojmy (geometricka télesa, perlovy material pro znazornéni mnoz-
stvi a pocetni operace apod.)

Kosmicka vychova - zahrnuje prirodovédu, zemépis, astronomii,
biologii, déjepis, fyziku a chemii a formou nazornych pomdcek a prak-
tickych pokusd pomahé ditéti chapat svét v souvislostech prirodnich
zékonitosti (projekty na téma vesmir a slunecni soustava, prirodni Ziv-
ly, poznavani zvifat a rostlin, péce o prirodu)

Vice o Montessori najdete na
www.montessoricr.cz nebo www.montessori-ami.org




Provoz a cenik skolky

Jesle a Skolka Vrbicky vitd déti od 18 mésicd po predskolaky.
Dochazet mohou na celodenni nebo polodenni program po cely
tyden nebo jen ve vybrané dny. V programu Toddler pripada je-
den pedagog na 5 déti, v programu Primary na 8 déti. Dopolednf
program konci ve 12.30, odpoledni v 15.30 ve tridé Toddler
a v 16.30 ve tridé Primary. Lze dohodnout i pozdéjsi vyzvedavani.

Ceny Skolného jsou zavadéci a plati do konce Skolniho roku
2009/2010. Zahrnuji svaciny a pitny rezim. Obédy v bio kvalité
s moznosti vybéru vegetarianského menu se hradi zvlast ve vysi
80 K¢ za den.

Dny otevienych dveri kazdou stredu. Navstivit nds mdzete
samozirejmé s détmi. Navstévu je treba sjednat predem na Cisle
604 293 047. Pocet navstévnikl v jednom dni je omezeny, aby-
chom nerusili praci déti ve tridé.

Za mésic v K¢ Per month in CZK Program Toddler Program Primary

Nursery school pricing

Willowtrees nursery school welcomes children from
18 months of age to preschoolers. They can come for the
whole day or for a half-day program all week or only on
selected days. There is one teacher per 5 children in the
Toddler program or per 8 children in the Primary program. The
half-day program ends at 12:30, the full day program at 3:30 for
the Toddler class and at 4:30 for the Primary class. It is possible
to arrange a later pick-up.

The prices are introductory and are valid to the end of the
2009/2010 school year. They include snacks and a drinking
regime. Organic lunches are paid separately and cost 80 K¢ per
day, with the option of a vegetarian menu.

Open house every Wednesday. Of course you can visit us
with your children. Please arrange for your visit in advance by
calling 604 293 047. The number of visitors is limited so that we
do not disrupt the children’s work in the classroom.

Rodinné centrum U vrbicek s.r.o.
Lesni 654 ¢ 148 00 ¢ Praha 4 - Kunratice

tel: +420 604 293 047 » email: infofduvrbicek.cz
www.uvrbicek.cz
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