Cvičení se zbraněmi 
v dódžó Aikido Kenkyukai Praha (III.)

(Pokračování z čísel 2 a 3 / 2000)

„SUBURI“ II
 – základní cvičení s bokkenem ve dvojici

šómen uči – odražení – šómen uči (“na místě”)

oba cvičenci A a B stojí v migihanmi s bokkeny v čúdan kamae / setkání kissaki v prodloužení směru na krční jamku  / bez pohybu nohou / pouze posun těžiště a náklon těla (dopředu a dozadu) podle toho, zda A útočí nebo B odráží = úprava vzdálenosti, aby nedošlo ke zranění / stále snížené těžiště = nezvedat se při pohybu těla a nohou / kontrolovat pozice těla, bokkenu a vzdálenost / načasování = nepropadnout „automatickému“ rytmu 

I
A skloní bokken do spodní pozice špičkou k zemi (gedan kamae)

B džódan kamae – šómen uči

A zvedá bokken po centrální linii do džódan kamae (neodráží šómen uči do strany)

    špička bokkenu  směřuje přímo do soupeře = ohrožuje zápěstí-břicho-krk-oči 

    při zvedání se dotýká bokken A bokkenu B nejprve blízko cuby

B sek nedopadne – po „setkání “ spustí bokken do spodní pozice gedan kamae

A šómen uči – dokončí téměř s kontaktem u hlavy B
A/B se vracejí do centrální pozice čúdan kamae 

II
dtto větší vzdálenosti mezi A a B – posun B při seku (mae aši irimi) – návrat do pozice

II
dtto bez návratu do pozice – kontinuální seky šómen uči a odrážení

A/B střídavě s mírným záklonem těla a hlavy (posun těžiště) při zvedání bokkenů

       a naopak náklonem při seku

šómen uči – uke nagaši – šómen uči („na místě“)
A,B viz výše, ale v kibadači (postoj karate) / uke nagaši = špička bokkenu jde více k tělu (zvláště pak po maki otoši), celý bokken je tak v pozici „více podél těla“ / uke nagaši při podobném cvičení s džó se „poněkud“ liší od uke nagaši s bokkenem =  konec džó jde již v první fázi zvedání více dopředu od těla a ihned nad hlavu k džódan kamae / stále snížené těžiště = nezvedat se při pohybu těla a nohou / kontrolovat pozice těla, bokkenu a vzdálenost = I, II bez „zásahu“, III reálný zásah / načasování = nepropadnout „automatickému“ rytmu

I
A/B čúdan kamae v postoji (kibadači) na sníženém těžišti – náklon těla do strany při uke nagaši – pravidelné střídání technik – po uke nagaši před dalším šómen uči vždy návrat do centrální pozice s džódan kamae – šómen uči

II
A/B viz I – při uke nagaši přísun jedné nohy až k druhé do stoje spatného – pravidelné střídání technik – stále snížené těžiště – po uke nagaši před dalším šómen uči návrat nohy na původní místo s džódan kamae – šómen uči

II
A/B postoje migi a hidari hanmi se pravidelně střídají s pohybem nohou dopředu i dozadu  (pohyb těla mimo linii útoku) – mae aši tenšin / uke nagaši / džódan kamae / uširo aši irimi / šómen uči – pravidelné střídání technik 

jokomen uči – uke nagaši – jokomen uči („na místě”)
podobné suburi jako viz výše šómen uči – uke nagaši – šómen uči

maki otoši – uke nagaši / šómen uči – přijetí

A/B  výchozí pozice čúdan kamae v migi hamni / stálý plynulý pohyb na sníženém těžišti, práce těla, hara, boků / změna rolí při pohybu zpátky 

pravidelný pohyb A dopředu uširo aši irimi – B dozadu mae aši uširo  

A –
uke nagaši = po maki otoši B s pohybem zadní nohy dopředu 

bokken A blízko těla / „stálý“ kontakt (kontrola) obou bokkenů – džódan kamae
šómen uči = úmysl skutečně proseknout – nezastavovat před hlavou B
B –
maki otoši = „odhození“ bokkenu A z pozice čúdan kamae  

A nucen k uke nagaši s bokkenem blízko těla – vstup s džódan kamae – šómen uči 

1) lze jen „menší odhození“ bokkenu (špička zůstává nahoře) bez většího pohybu (náklonu) těla a ihned může následovat útok na krk – při cvičení pracují více ruce než celé tělo nebo 2) „větší odhození“ bokkenu s myšlenkou zasáhnout A ve spodní části těla – tělo B se více předsune – špička bokkenu při maki otoši zasahuje bok až nohu – větší náklon celého těla činí cvičení „ rychlejší“ a náročnější na vzdálenost

přijetí šómen uči = při maki otoši „se vystavuje zásahu do poslední chvíle“ vstupu A a seku – špička bokkenu B směřuje nahoru k útočícímu bokkenu A (ohrožuje obličej) a sklouzává po něm s pohybem nohy vzad / B nesráží a nezastavuje bokken A = 

kontroluje sek až „spojení bokkenů“ v pozici čúdan kamae
viz vznik techniky aikidó (např. kotegaeši) = práce těla (hara, boků) a přemístění 

bokken B při maki otoši směřuje na horní část těla A a kontroluje bokken A v pozici uke nagaši – špička bokkenu B jde nahoru k hlavě A s pohybem těla dopředu (uširo aši irimi) místo dozadu – pravá ruka B stále drží bokken a kontroluje bokken A během jeho pohybu k džódan kamae – levá ruka B se uvolní a uchopí pravou ruku A s bokkenem v pozici džódan kamae – B provádí tenkan a stahuje ruku A k centru, následuje technika aikidó

maki otoši – uke nagaši / jokomen uči - přijetí

stejné suburi a principy viz výše = maki otoši – uke nagaši / (šómen) jokomen uči – přijetí 

maki otoši – stažení bokkenu k centru / cuki – přijetí

A/B  stejný princip přemístění a navazování technik jako suburi viz výše  

A –
bokken k centru (před břicho „mírně stranou“) = po maki otoši B s mae aši tenšinem

nesklánět špičku k zemi – bokken A v prodloužení směruje na břicho B 

cuki = s uširo aši irimi bokken vytáčen na plocho / ruce dále od centra než v centrální pozici čúdan kamae – bodnutí „dotáhnout“ tělem (hara)

B –
maki otoši = práce s tělem – menší (odhození bokkenu A) nebo větší (zásah A)  

přijetí cuki = nesráží bokken A – „stálý“ kontakt (kontrola) bokkenů – čúdan kamae 

uke nagaši – aši giri

A/B 
výchozí pozice čúdan kamae (dále pak pozice gedan) / mae aši tenšin s uke nagaši – 


bokkeny se nezvedají blízko těla – směřují k bodu na krk (případně sek na předloktí)

A –
pohyb dopředu – uširo aši irimi s aši giri (sek na koleno – nezastavovat před) 

B –   pohyb dozadu – mae aši uširo s „aši giri“ (kryt)

A/B 
při pohybu zpět obráceně / „spojení bokkenů“ v pozici gedan kamae

maki otoši – aši giri / sek na zápěstí / cuki – přijetí

A/B 
výchozí pozice čúdan kamae v migi hanmi (nebo hidari) – podle toho se pravidelně střídají techniky pouze migi nebo hidari / stálý plynulý pohyb (těžiště, hara, boky) v jednom směru / změna rolí při pohybu zpět 
B – 
maki otoši = pohyb dozadu s mae aši uširo – uke nagaši (viz výše) – „aši giri“
A –
uke nagaši = bokken blízko těla – pohyb dopředu s uširo aši irimi – aši giri 

A/B
„spojení bokkenů“ v pozici gedan kamae

B – 
sek na zápěstí A (v protažením cuki na břicho) 

A –
cuki = po stažení bokkenu k centru před břichem pohyb dopředu s uširo aši irimi
B – 
přijetí cuki A = pohyb dozadu s mae aši uširo 
A/B
„spojení bokkenů“ v pozici čúdan kamae v migi hanmi (nebo hidari)

při stejné kombinaci technik se změnou přemístění (uširo aši tenšin) lze pravidelně střídat strany a techniky z migi i hidari hanmi (toto suburi je poněkud komplikovanější)
„suburi“ ve dvojici viz dále kumitači aikiken

„Suburi“ popisované výše (viz ni no tači) lze odvodit (stejně jako další) z příslušných kat  včetně dodržování pozic a principů aikiken – „odseknutí“ (a nejen „přijetí“), pozice apod.

Cvičení mohou probíhat jako výše zmíněná = „nekonečný“ pohyb v jednom směru, pak změna směru i roli nebo jako zacyklená v celek až do vyčerpání technik příslušné katy. 

Role A/B (O/S viz aikiken) se pak pravidelně střídají. Ze závěrečné pozice se O/S nevracejí do centrální pozice čúdan kamae a hned následuje maki otoši. Například nejčastěji: 

san no tači 

O = maki otoši / odseknutí / maki otoši / šómen nebo jokomen uči (+ cuki)

S = uke nagaši / šómen uči / uke nagaši / šómen nebo jokomen uči (pozice)

jon no tači

O = maki otoši / odseknutí / maki otoši / šómen nebo jokomen uči (+ cuki)
S = stažení k centru / cuki / uke nagaši / šómen nebo jokomen uči (pozice)

 (Příště: Aikiken)

Napsal Miroslav Kodym

Přepadení sazeče rýže

Toto jest název původní japonské aikisuity, kterou pro veřejné vystoupení ku příležitosti druhého výročí otevření Dobré čajovny v Kutné Hoře připravil mladý a dynamický Aikidó klub Kutná Hora.

Čas a místo:

Dne 1. října 2000 (neděle odpoledne), Jungmannovo náměstí v Kutné Hoře

Osoby a obsazení:

vypravěč
Antonín Korb

komuso (mnich nicoty)
Josef Nuhlíček – flétna šakuhači + košík

první hráč gó
Vláďa Kotrba

druhý hráč gó
Indián

prostý sazeč rýže 
Petr Novák

první zlý samuraj 
Petr Procházka – útočil s džó jako uke v katě pana Ikedy, která byla provedena celá a ve velice pomalém dramatickém „japonském“ tempu

druhý zlý samuraj 
Stanislav Košnar – zaútočil na sazeče rýže technikou šómen uči, jako odpověď obdržel techniku kaiten nage

zlá samurajka 
Dana Dobiášová...zaútočila technikou rjótetori s irimi-tenkanem, jako odpověď obdržela techniku tenči nage

třetí zlý samuraj 
Jan Havlíček – útočil bokkenem nečekaně ze strany technikou šómen, meč mu byl odebrán technikou kotegaeši

čtvrtý zlý samuraj 
Kryštof Doležal – zaútočil zákeřně zezadu při sazečově krátké meditaci, nejprve technikou uširo rjókatatori (jako odpověď obdržel techniku jokoičimondži kokjú nage) a následně rychle uširo rjótetori, ovšem odpovědí mu byla kvalitní technika sankjó s kompletním osae

Děj:

…v té době byla již doprava i průchod Jungmannovým náměstím zcela zablokován množstvím diváků i znehybněnými těly těch opovážlivců, kteří porušili harmonii a napadli toho prostého muže. Protože v aikidó končí vše v míru, vrátil sazeč rýže tlesknutím svých aiki dlaní útočníkům jejich ki a pozval je spolu s diváky do Dobré čajovny na čaj genmaiča s praženou rýží, kterou sám vypěstoval.

Co dodati závěrem? V udržování správného směru cesty a v neustálém očišťování ostří pomáhají našemu klubu návštěvy našich přátel a mistrů, například Karla Sedláčka, Radka Růžičky, chlapců z Karlova náměstí a dokonce pana prezidenta Miroslava Kodyma (zatím však pouze jedno cvičení, však 3x vodní dýmka v čajovně) a nakonec i asistenta technického ředitele Daniela Vettera (zatím však pouze 1x vodní dýmka v čajovně a jelení steak). Díky tedy této kvalitní podpoře chystá se Aikidó klub Kutná Hora pod vedením svého extrémně skromného (3. kjú), avšak přísného, vedoucího k prvním zkouškám na 6. a 5. kjú. 
Držte nám tedy v prosinci Na Balkáně palce.

Napsal Antonín Korb

Úpravou Suburi jsem ušetřil půl stránky ... Aku jsem vypustil, umísti ho jinam ... 

Přepadení sazeče rýže si uprav sám (asi na jednu stránku?, ale kam foto?) a doplň viz aktualizace : 

pozn.redakce:

První zkoušky kutnohorského klubu proběhly během stáže AKP v Praze na Balkáně dne 9.12.2000. Členové dódžó uspěli v požadavcích na 6. kjú (1x) i 5. kjú (3x). Přejeme další úspěchy při zkouškách i umělecké produkci. 
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