SLOVNÍČEK 


– především z iaidó a k práci s bokkenem / z džódó a k práci s džó bude doplněn / znalost termínů z aikidó se předpokládá





výzbroj


bokken = dřevěný meč (boku-tó)


daišó = pár mečů


dai-tó = dlouhý meč


iai-tó = meč s čepelí odlehčenou žlábkem


katana = jednobřitý, lehce zakřivený meč, nošený za pasem ostřím nahoru


ken = starověký meč s přímou, dvojsečnou čepelí, u hrotu rozšířenou


šinai = cvičný bambusový meč (kendó)


tači = dlouhý meč s dvěma závěsy na pochvě


tači-kake = stojan na meč


tantó = dýka


wakizaši = krátký meč (druhý z dvojice daišó – katana + wakizaši)





části katany (šinken)				


cuba = záštita										


cuka = rukojeť (jílec) meče			


habaki = kovová objímka utěsňující čepel		 


kašira = hlavice na konci rukojeti					


menuki = reliéfní ozdoby pod opletením rukojeti			


sage-o = stuha k upevnění meče			


saja = pochva					





čepel


ha = ostří čepele


kissaki = hrot (ostrá část špičky) čepele


mi = čepel


monouči = sekající část čepele (posledních 20 cm)


mune = hřbet (tupá část) čepele


nagano = řap čepele (v rukojeti)


nagasa = část od cubi po kissaki





školy


džódó = moderní forma výcviku boje tyčí (džó), mečem (bokken) a dalších zbraní


hódžó = tradiční škola japonského šermu (hódžó bokken)


iai-dó = moderní styl výcviku defenzivního boje (iaitó, katana)


iai-džucu = tradiční styl defenzivního boje mečem


ken-dó = moderní forma výcviku boje mečem (šinai), soutěžní forma


ken-džucu = tradiční forma boje mečem (bokken)





postoje


hanza = „turecký“ sed


seiza = posez na obou patách


tate (iai) hiza = posez na levé patě, pravá noha je pokrčena před tělem





iasumen = pozice při výkladu (meč volně svěšen po pravé straně)


šizentai = přirozený postoj


uke-dači = obranná pozice, postoj





čúdan-no-kamae = střeh s mečem ve středním pásmu, meč směřuje k soupeři, hrot směřuje na krční jamku


džódan-no-kamae = střeh s mečem nad hlavou, hrot směřuje vzhůru


gedan-no-kamae = střeh s mečem dolním pásmu, meč směřuje k soupeři, hrot ve výšce kolenou


hassó-no-kamae = držení meče svisle u hlavy, ostří směřuje k soupeři, hrot vzhůru, v iaidó cuba v úrovni úst, 


  (v aikidó často v úrovni ramene), ruce přirozeně podél těla (levá ruka-loket zakrývá srdce)


karuma-no-kamae = střeh s mečem schovaným za hakama, čepel je horizontálně


waki-no-kamae = střeh s mečem schovaným za hakama, hrot směřuje k zemi








držení meče v pochvě


sage-tó = držení meče podél těla


tai-tó = držení meče v pochvě u boku, v levé ruce ve stejné pozici jako za obi, palec jistí cubu


tei-tó = držení meče v pochvě u boku, v levé ruce spočívající volně podél těla stejně jako pravá, palec jistí cubu





držení vytaženého meče


nuki-tó = pozice s taseným mečem


morote = obouruč


kata-te = úchop jednou rukou


soe-te = jedna ruka na rukojeti, druhá na čepeli (pomocný úchop)


							


formy praktikování


kiai = sjednocení energie výkřikem Eéit (první sek), Tóo (sek následující) / Men (především v kendó)  


ki-ken-tai-no-iči = harmonie ducha, meče a těla, tři elementy sjednocené v pohybu i zastavení ve stejný okamžik


kime = „zpevnění“ těla s dokončením techniky  


kokjú = kontrola dýchání


mecuke = vnímání, pohled


zanšin = soustředění, psycho-fyzický stav, připravenost k boji





techniky


kata = formy, sestavy


tači-waza = technika prováděná ve stoje


suwari-waza = technika prováděna v seiza nebo tate-hiza





dvojice v kata


uke-tači (aiki) = začíná útok


uči-tači (aiki) = začíná obranou


uči-dači (kendó) v džódó  = s kenem


ši-dači (kendó) v džódó = s džó


							


práce s mečem						


čiburi = očištění čepele meče				


iai = tasení meče se sekem


nó-tó = zasunutí meče					


nuki-cuke = tasení meče se sekem, spojeno s útokem		


morote uči = obouruční technika				


te-no-uči = „ždímání“ rukou při dopadu meče		


saja-biki = pohyb pochvou při nótó 	 





seky (uči)


joko-guruma = horizontální sek (břicho,krk)


joko-men-uči = sek ze strany na hlavu


kesa-giri = diagonální sek směrem dolů


kiri age (gjaku kesa-giri) = diagonální sek směrem nahoru


kiri oroši (otoši) = vertikální sek (zastaven v úrovni obi)


men-uči = sek na hlavu (zastaven pod bradou)


šómen-uči = sek shora na vršek hlavy





úroveň dokončení techniky (vitální body)


tentó = vršek hlavy


uto = bod mezi očima


kasumi = spánky, linie očí


suigecu = solar plexus


inazuma = na stranách (játra, žlučník) v úrovni pupku


hidži = lokty


kote = zápěstí


kinteki = varlata


mukózune = vnitřní strana holeně


kurobuši = kotník


kóri = nárt


